Wir laden ein zum 3. Krieewelschen Kapuzinerloop -
unserem ganz besonderen Spendenlauf

im schonen Hulser Bruch in Krefeld.

Gelaufen wird eine 7 km lange Strecke, die ein bis dreimal
gelaufen werden kann.

Die 7 km Strecke kann auch gewalkt werden.

Treffpunkt:
(nach Méglichkeit bitte mit dem Rad anreisen)




Es gibt zwei Verpflegungsstande auf der Strecke mit Getranken
und Snacks.

Zeitnahme erfolgt per Hand in Eigenregie, geeignetes Gerat bitte
mitbringen (Laufuhr, App oder Stoppuhr).

Anerkennung: Es gibt flir alle eine Urkunde Uber die jeweilige
Strecke im Ziel und eine Medaille vor Ort. Nachweis Uber die ge-
laufene Strecke erforderlich (z.B. Screenshot von Garmin Connect,
Strava, Foto der Laufuhr, etc.). Flr jede der drei Strecken wird unter
den Teilnehmenden ein Restaurantgutschein verlost.

bei Matthias Totten bitte per Mail
unter Angabe von Vor- und Nachnamen, Jahrgang, und geplanter
Distanz (7, 14 oder 21,1 km Laufen oder Walken)

auch unter: zu kontaktieren
Weitere Infos auf der Homepage (s. QR-Code)

Alle Teilnehmenden erhalten ca. 3-5 Tage vor dem Start genaue
Informationen per Mail zugesandt. (Nachmeldung bis 1 Tag vor
dem Start maglich)




