
Pfarre Heiligste Dreifaltigkeit

Im Kontakt
Nachrichten aus den Gemeinden 

St. Anna, St. Elisabeth v. Th. und St. Thomas Morus

Nr. 55      13.02.2021 – 28.02.2021

Kontaktmöglichkeiten

Zentrales Pfarrbüro /
Gemeindebüro St. Elisabeth v. Th.
Hülser Str. 576, 47803 Krefeld
Tel. 75 10 15
pfarrbuero@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de
Montag - Mittwoch: 10 - 12 Uhr
Freitag: 10 - 12 Uhr
es wird um telefonische 
Terminvereinbarung gebeten.

Gemeindebüro St. Anna
An der Annakirche 18, 47803 Krefeld
Tel. 75 42 35
gemeindebuero@st-anna-krefeld.de
z. Z. geschlossen

Gemeindebüro St. Thomas Morus
Kempener Allee 70, 47803 Krefeld
Tel. 75 02 98
pfarrbuero@st-thomas-morus-
krefeld.de
z. Z. geschlossen

Außerhalb der Öffnungszeiten der 
Gemeindebüros werden Anrufe an 
das zentrale Pfarrbüro weitergeleitet.

Infos im Internet:
www.katholisch-krefeld-nordwest.de

Grabeskirche
Hülser Str. 576, 47803 Krefeld
Tel. 623 18 10
info@grabeskirche-krefeld.de

www.grabeskirche-krefeld.de

Montag - Freitag: 9 - 15 Uhr

„Trainingslager“ Fastenzeit

Trotz aller Verschärfungen der Vorschriften im Lockdown bekommen wir den 
Virus nicht so einfach in den Griff. Das erzeugt in uns ein Gefühl der Ohn-
macht und Hilflosigkeit. Es ist nicht einfach, die eigene Ohnmacht und Hilflo-
sigkeit anzunehmen. Und auch der Glaube an Gott löst die Ohnmacht nicht 
einfach auf. Aber der Glaube an Gott hilft, mit der Ohnmacht umzugehen. 
Mit meiner Ohnmacht und Hilflosigkeit bin ich in Gottes Hand. Und vielleicht 
kommt uns hier die Fastenzeit gerade recht. 

Für die Fastenzeit werden den Christen drei Dinge mit auf den Weg gegeben: 
geben, beten, fasten 
Die Gläubigen sollen sich in der Fastenzeit besonders gegen Not und Unge-
rechtigkeit einsetzen. Das können sie tun, indem sie zum Beispiel die Hilfs-
werke der Kirchen - und hier vor allem das Hilfswerk Misereor unterstützen. 
Beten und fasten dagegen sind sehr stark nach innen gewandt. Der Fastende 
nimmt sich selbst und sein Leben in den Blick – befreit vom Ballast des ange-
nehmen Lebens. Die Fastenzeit gilt als Zeit der inneren Umkehr, in der man 
nicht immer nur an sich denkt, sondern Verzicht übt zugunsten anderer und 
den Dialog mit Gott sucht, um das wirklich Wichtige in den Blick zu nehmen.

Der Theologe Ulrich Lüke bezeichnet die Fastenzeit als "eine Art Trainingsla-
ger der Menschlichkeit". Dazu gehören für ihn drei Trainingseinheiten: 
Authentizität (Sei du selbst, denn so sieht dich Gott), 
Solidarität (Spare Zeit, Geld und Zuwendung und investiere sie für andere) 
Spiritualität (Finde Trost, Ermutigung und Hoffnung bei Gott und definiere 
dein Ziel neu). 

Eine Trainingszeit ist manchmal mühsam, hart und unangenehm, wird aber 
dadurch belohnt, dass der Trainierende einen höheren Grad körperlicher, 
geistiger oder spiritueller Fitness erreicht.
Wir können diese schwierige Zeit überwinden, wenn wir die 
„Trainingseinheiten“ der Fastenzeit nutzen. Freuen wir uns darauf, so gut 
„trainiert“ durch das sicher nicht einfache Jahr zu kommen. 

http://www.katholisch.de/de/katholisch/kirche/hilfswerke_1/misereor.php
http://www.grabeskirche-krefeld.de/
mailto:info@grabeskirche-krefeld.de


Gottesdienstordnung vom 13.02.2021 – 28.02.2021
wegen der aktuellen Situation sind kurzfristige Änderungen möglich

Samstag, 

13. Februar

9.00 Grabeskirche St. Elisabeth Laudes

17.00 Grabeskirche St. Elisabeth Hl. Messe für die Besucher der Grabeskirche und die hier Bestatteten

18.00 Pfarrkirche St. Cyriakus Wortgottesdienst mit Kommunionfeier

18.30 St. Thomas Morus Offene Kirche

 

Sonntag, 

14. Februar

Valentinstag

6. Sonntag im 
Jahreskreis

8.00 Pfarrkirche St. Anna Hl. Messe

10.00 Pfarrkirche St. Cyriakus Hl. Messe

10.00 St. Thomas Morus Hl. Messe

11.15 Pfarrkirche St. Cyriakus Hl. Messe

11.30 Pfarrkirche St. Anna Hl. Messe

 

Dienstag, 

16. Februar

21.00 Konventskirche Komplet

 

Mittwoch, 

17. Februar

Aschermittwoch

18.25 St. Thomas Morus Rosenkranz

19.00 Pfarrkirche St. Cyriakus Hl. Messe zu Aschermittwoch

19.00 Pfarrkirche St. Anna Hl. Messe zu Aschermittwoch

19.00 St. Thomas Morus Hl. Messe zu Aschermittwoch

 

 Donnerstag,

 18. Februar

19.00 Pfarrkirche St. Anna Hl. Messe

 

Freitag, 

19. Februar

15.30 Pfarrkirche St. Cyriakus Kreuzwegandacht

17.30 Grabeskirche St. Elisabeth Hl. Messe für Schwerkranke, Verstorbene und Angehörige

19.00 Pfarrkirche St. Cyriakus Hl. Messe

 

Samstag, 

20. Februar

9.00 Grabeskirche St. Elisabeth Laudes

17.00 Grabeskirche St. Elisabeth Hl. Messe für die Besucher der Grabeskirche und die hier Bestatteten

18.00 Pfarrkirche St. Cyriakus Hl. Messe

18.30 St. Thomas Morus Wortgottesdienst mit Kommunionfeier



Sonntag, 

21. Februar

1. Fastensonntag

8.00 Pfarrkirche St. Anna Hl. Messe

10.00 Pfarrkirche St. Cyriakus Hl. Messe

10.00 St. Thomas Morus Hl. Messe 

11.15 Pfarrkirche St. Cyriakus Hl. Messe

11.30 Pfarrkirche St. Anna Hl. Messe

 

 Dienstag,

 23. Februar

19.00 Pfarrkirche St. Anna Besinnung in der Fastenzeit „AtemPause“ mit vorheriger Anmeldung

21.00 Konventskirche Komplet

 

Mittwoch, 

24. Februar

Hl. Matthias Apostel,
Fest

6.00 Pfarrkirche St. Cyriakus Frühmesse

18.25 St. Thomas Morus Rosenkranz

19.00 St. Thomas Morus Hl. Messe

 

Donnerstag, 

25. Februar

19.00 Pfarrkirche St. Anna Hl. Messe

 

 Freitag,

 26. Februar

15.30 Pfarrkirche St. Cyriakus Kreuzwegandacht

17.30 Grabeskirche St. Elisabeth Hl. Messe für Schwerkranke, Verstorbene und Angehörige

19.00 Pfarrkirche St. Cyriakus Hl. Messe

 

Samstag, 

27. Februar

9.00 Grabeskirche St. Elisabeth Laudes

17.00 Grabeskirche St. Elisabeth Hl. Messe für die Besucher der Grabeskirche und die hier Bestatteten

18.00 Pfarrkirche St. Cyriakus Wortgottesdienst mit Kommunionfeier

18.30 St. Thomas Morus anGEdacht - Einladung zu Text und Musik

 

Sonntag, 

28. Februar

2. Fastensonntag

8.00 Pfarrkirche St. Anna Hl. Messe

10.00 Pfarrkirche St. Cyriakus Hl. Messe

10.00 St. Thomas Morus Hl. Messe

11.15 Pfarrkirche St. Cyriakus Hl. Messe

11.30 Pfarrkirche St. Anna Hl. Messe

Herzliche Einladung auf der Homepage der katholischen Kirchengemeinde Krefeld-Nordwest vorbei zu schauen, sich
„Bibel und Musik für Kinder und Familien“ ins Haus zu holen und Ideen für Zuhause zu bekommen:  Sie finden die 
Aufnahme unter https://katholisch-krefeld-nordwest.de.

https://katholisch-krefeld-nordwest.de/


Ihre Ansprechpartner

Dr. Thorsten Obst, Pfarrer
obst@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de

Klaus Stephan Gerndt, Pfarrvikar
gerndt@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de

Matthias Totten, Diakon
totten@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de

Kerstin Müllers, 
Gemeindereferentin
muellers.pastoral@gmx.de

Das Offene Ohr
An der Annakirche 18, 47803 Krefeld
über Diakon Matthias Totten
Tel. 15 44 80
Mittwoch: 9 – 11 Uhr

Wochenbrief-Redaktion
wochenbrief@heiligste-
dreifaltigkeit-krefeld.de
Redaktionsschluss: jeweils montags 
bis 12.00 Uhr vor dem 
Erscheinungstermin

Pfarreirat
Martin Peters / Lutz Vander
pfarreirat@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de

Weitere Gruppen und 
Ansprechpartner können Sie dem 
Faltblatt „Mitmachen! Miterleben! 
Mitgestalten!“ entnehmen. 

*****************************

Wir gehören mit der Pfarrgemeinde 
St. Cyriakus Hüls zur 
GdG Krefeld Nord-West.

Pfarrbüro St. Cyriakus
Rektoratsstraße 19, 47839 Krefeld
Tel. 73 03 97
buero@st-cyriakus-huels.de

Kirchengemeindeverband Krefeld 
Nord-West
Rektoratsstraße 19, 47839 Krefeld
Gabriele Kaiser, Tel. 73 57 56
gabriele.kaiser@bistum-aachen.de

********************************************************************
Nach längerer, schwerer Erkrankung ist Angelika Hübers von ihrem Leiden erlöst 
worden. 
Wer in St. Anna in den zurückliegenden Jahren den Weihnachtsbasar und den 
Trödelstand besucht hat, wird sich gut an sie erinnern. Vielen Generationen von 
Sternsinger-Kindern half sie beim Einkleiden, besserte die Sternsingergewänder aus 
und half mit beim "traditionellen" Spaghetti-Essen der Sternsinger-Kinder mit ihren 
Begleiterinnen und Begleitern. Häufig kamen dabei bis zu 60 Personen und 
manchmal auch mehr im Gemeindeheim St. Anna zusammen. Auf Angelika Hübers 
war immer Verlass und nicht zuletzt durch ihr Mitwirken sind diese Begegnungen in 
der Gemeinde noch heute für viele eine lebendige Erinnerung.
Angelika Hübers verstarb mit 60 Jahren. Wir schließen ihre beiden Töchter Johanna 
und Karoline in unser Gedenken ein. 
********************************************************************
An jedem Dienstag in der Fastenzeit um 19.00 Uhr in der Kiche St. Anna sind Sie 
herzlich zur „AtemPause“ eingeladen.

Die Fastenzeit als eine bewusste Zeit der Besinnung wahrzunehmen kann 
Möglichkeit sein, Gott neu ins Licht zu setzen. Sie sind eingeladen, sich eine Stunde 
mit Bibel und Texten und Stille und Gebet zu schenken. Gemeinsam wollen wir einen
biblischen Text in die Mitte stellen, Impulsen nachspüren, Stille halten und Atem 
holen.

Termine: 23.02.; 02.03.; 09.03.; 16.03.; 23.03.; 30.03.21 mit der Bitte um Anmeldung

********************************************************************
anGEdacht – gemeinsam an Gott denken – miteinander Gott feiern

Unter diesem Titel laden unsere Gemeindereferentin Kerstin Müllers und 
Kirchenmusiker Heinz-Peter Kortmann zu Veranstaltungen samstags um 18:30 Uhr in
der Kirche St- Thomas Morus ein.     Der nächste Termin: 27.02.2021

*********************************************************************
Weltgebetstag 2021 

„Worauf bauen wir?“, fragen uns am ersten Freitag im März die Christinnen aus 
Vanuatu. Vanuatu liegt zwischen Australien und den Fidschi-Inseln auf dem 
pazifischen Feuerring und besteht aus 83 Inseln, von denen 4/5 bewohnt sind. Die 
Landfläche von 12000 km² ist verstreut über eine Fläche, die 2,5-mal so groß ist wie 
Deutschland. Von den knapp 300 000 Einwohnern leben 50 000 in der Hauptstadt 
Port Vila. Das Land wird von Erdbeben, Vulkanausbrüchen, Zyklonen und Tsunamis 
heimgesucht und der steigende Meeresspiegel bedroht das Land obendrein. So 
kommt Vanuatu im Weltrisikobericht an die Spitzenposition. Und doch sind die 
Einwohner meist fröhlich und dankbar für das, was sie haben: fruchtbare Böden, 
frische Luft, Sonnenschein und eine saubere Umwelt. Dazu trägt auch das 2018 
eingeführte strengste Plastikverbot bei. „In Gott steht und gründet die Natur“ steht 
im Wappen des Landes.

Auch wenn wir in diesem Jahr durch die Pandemie und die Schutzmaßnahmen 
eingeschränkt sind, soll der Weltgebetstag nicht ausfallen. Die Frauen aus Vanuatu 
hoffen sehr auf unsere Unterstützung durch unser Gebet, aber auch durch unsere 
Spenden für Ihre Projekte zur Stärkung von Mädchen und Frauen. Das WGT-Team 
aus Frauen der Pauluskirchengemeinde, der Gemeinde Liebfrauen und aller 
Gemeinden der Pfarre Heiligste Dreifaltigkeit lädt Sie herzlich ein am 05. 03. 2021 
um 18:00 Uhr den Tag in besonderer Form in der Pauluskirche zu feiern. 

Wenn Sie nicht in die Pauluskirche kommen können, aber die Frauen aus Vanuatu
finanziell unterstützen möchten, können Sie Ihre Spende am 07.03. nach der Messe
in die Türkollekte geben oder  die Überweisungsformulare nutzen,  die Sie an den
ausliegenden Spendentütchen finden. Sie finden die Bankverbindung aber auch auf
den Flyern und Plakaten. 


