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Humor: Kostliche Gabe Gottes

In den kommenden Wochen feiern viele
Menschen Karneval. Bei allen unterschied-
lichen Mentalitaten und Hintergriinden
geht es dabei um Frohsinn und Heiterkeit,
Frohlichkeit und Lebensfreude.
Humorvolle Menschen sind Lebenskiinstler
der Freude. Wer Humor besitzt, kann
dartber lacheln, dass Wunsch und
Wirklichkeit oft auseinanderklaffen.

Sie kdnnen Angespanntes oder Ver-
krampftes durch eine heitere Geste, einen
& Blick, ein Liacheln einfach entspannen.

Humor ist alles andere als ein Zeitvertreib, sondern vielmehr die Anerkennung
um Zeitlichkeit. Der humorvolle Mensch lacht eben trotzdem. Er weil um die
Endlichkeit des Lebens und nimmt sie entsprechend heiter und gelassen an.
Diese Menschen kénnen Schweres, Schwieriges und Belastendes erleichtern und
entlasten. Sie kdnnen in ein grimmiges Gesicht und verbissene Mundwinkel
freundliche Ziige zaubern. Sie kdnnen andere Menschen zum Lachen bringen, die
schon lange nichts mehr zu Lachen hatten und dabei neu entdecken, wie gut ih-
nen das tut, an Leib und Seele.

Welch kostliche Gabe Gottes ist doch echter Humor.

Da machen sich Menschen nicht lustig auf Kosten anderer; da machen sie andere
nicht lacherlich oder lachen sie gar aus; da gibt es kein hamisches Gelachter oder
dreckiges Lachen, sondern die Lebensgeister der Freude werden geweckt und
aus verschlossenen Menschen herausgelockt. Da werden Menschen befahigt, Ab-
stand zu gewinnen, auch von sich selbst, Gber den Dingen zu stehen, um die Welt
mit anderen Augen zu sehen, oder dem grauenvollen Alltag mehr Farbtupfer zu
geben und Farben zu verteilen. Mit Phantasie, Schalk und gutem Witz werden
Menschen auf andere Gedanken und neue Ideen gebracht, die sie befligeln und
Uber sich selbst hinauswachsen lassen.

Welch eine Wohltat sind humorvolle Menschen, ob als Clown auf der
Palliativstation, als freundliche Kassiererin, als lustige Bedienung, als gut gelaunte
Nachbarin, als heitere Altenpflegerin, oder heiterer Ruhestandler. Auch bei
Reinigungskraften, Tierwarterinnen, Zahnarzten und Pfarrern gibt es Leute, die
Humor haben, nicht nur an Karneval.

Text und Foto: Arnulf Pauls

Kontaktméglichkeiten

Zentrales Pfarrbiiro /
Gemeindebiiro St. Elisabeth v. Th.
Hulser Str. 576, 47803 Krefeld

Tel. 7510 15
pfarrbuero@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de

Montag - Mittwoch: 10 - 12 Uhr
Freitag: 10 - 12 Uhr

es wird um telefonische
Terminvereinbarung gebeten.

Gemeindebiiro St. Anna

An der Annakirche 18, 47803 Krefeld
Tel. 7542 35

2. Z. geschlossen

Gemeindebiiro St. Thomas Morus
Kempener Allee 70, 47803 Krefeld
Tel. 75 02 98

2. Z. geschlossen

Auperhalb der Offnungszeiten der
Gemeindebiiros werden Anrufe an das
zentrale Pfarrbiiro weitergeleitet.

= Infos im Internet:
www.katholisch-krefeld-nordwest.de

Grabeskirche
Hulser Str. 576, 47803 Krefeld
Tel. 623 18 10
info@grabeskirche-krefeld.de

St
www.grabeskirche-krefeld.de

Biirozeit: Montag - Freitag: 9 - 15 Uhr
Kirche gedffnet: téiglich, 10 — 17 Uhr


http://www.grabeskirche-krefeld.de/
mailto:info@grabeskirche-krefeld.de

Gottesdienstordnung vom 07.02.2026 — 22.02.2026

Samstag, 9.00| Grabeskirche St. Elisabeth Laudes
7. Februar 11.30| Konventskirche Musikalische Akzente
17.00| Grabeskirche St. Elisabeth HI. Messe fiir die Besucher der Grabeskirche und die hier Bestatteten
18.00| Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
18.30| St. Thomas Morus Wortgottesdienst mit Kommunionfeier mit Gitarrenbegleitung
Sonntag, 8.00| Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
8. Februar 10.00| St. Thomas Morus HI. Messe
5. Sonntag im 11.00| Saal St. Thomas Morus Familientag nach der HI. Messe im Gemeindeheim
Jahreskreis 11.30| Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
11.30| Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
Dienstag, 21.00| Konventskirche Komplet/Friedensgebet
10. Februar
Mittwoch, 18.25| St. Thomas Morus Rosenkranz
11. Februar 19.00| St. Thomas Morus HI. Messe
Donnerstag, 19.00| Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
12. Februar
Freitag, 17.30| Grabeskirche St. Elisabeth HI. Messe fiir Schwerkranke, Verstorbene und Angehérige
13. Februar 19.00| Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
Samstag, 9.00| Grabeskirche St. Elisabeth Laudes
14. Februar 17.00| Grabeskirche St. Elisabeth HI. Messe flir die Besucher der Grabeskirche und die hier Bestatteten

Valentinstag

18.00

Pfarrkirche St. Cyriakus

Wortgottesdienst mit Kommunionfeier




Sonntag, 8.00| Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
15. Februar 10.00| Pfarrkirche St. Cyriakus Karnevalsgottesdienst
6. Sonntag im 10.00| St. Thomas Morus HI. Messe
Jahreskreis 11.30 Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
11.30| Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
Dienstag, 21.00| Konventskirche Komplet/Friedensgebet
17. Februar
Mittwoch, 8.15| Pfarrkirche St. Cyriakus Schulgottesdienst - Kath. Grundschule an der Burg
. mit Austeilung des Aschenkreuzes
8.15| Pfarrkirche St. Anna Schulgottesdienst der Jahnschule 3. und 4. Schuljahr mit Austeilung
Aschermittwoch des Aschenkreuzes
12.45 Grabeskirche St. Elisabeth Schulgottesdienst Pestalozzischule mit Austeilung des Aschenkreuzes
18.25| St. Thomas Morus Rosenkranz
19.00| Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes
19.00| Pfarrkirche St. Anha HI. Messe zu Aschermittwoch mit Austeilung des Aschenkreuzes
19.00| St. Thomas Morus HI. Messe zu Aschermittwoch mit Austeilung des Aschenkreuzes
Donnerstag, 19.00| Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
19. Februar
Freitag, 16.00| Konventskirche Kreuzwegbhetrachtung
20. Februar 17.30| Grabeskirche St. Elisabeth HI. Messe fiir Schwerkranke, Verstorbene und Angehdrige
19.00| Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
Samstag, 9.00| Grabeskirche St. Elisabeth Laudes
21. Februar 11.30| Konventskirche Musikalische Akzente
17.00| Grabeskirche St. Elisabeth HI. Messe fr die Besucher der Grabeskirche und die hier Bestatteten
18.00| Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
Sonntag, 8.00| Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
22. Februar 10.00| St. Thomas Morus HI. Messe

1. Fastensonntag

11.30

Pfarrkirche St. Cyriakus

HI. Messe zum 1. Fastensonntag
V. Goller: Messe in Es-Dur in honorem B. M. V. de Loreto,
Kirchenchor St. Cyriakus, Heinz-Peter Kortmann/Leitung

11.30

Pfarrkirche St. Anna

HI. Messe
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Das nachste Bibelgesprach mit Frau Thiele findet statt am Montag, dem 23.02.2026 um
15:30 Uhr im Pater-Julius-Haus.
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Ab dem 07.02.26 finden jeweils am ersten Samstag im Monat um 18:30 Uhr in der
Kapelle St. Thomas Morus wieder Wortgottesdienste mit Kommunionausteilung statt.
Die nachsten Termine: 07.02.; 07.03.; 02.05.; 06.06. und 04.07.2026.

Im April findet kein Wortgottesdienst statt, da der erste Samstag auf den Karsamstag
fallt.

Herzliche Einladung.
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Zweiter Krieewelsche Kapuzinerloop am Samstag, 09.05.2026

Nachdem diese Veranstaltung im vergangenen Jahr

zum ersten Mal durchgefiihrt worden ist, folgt in

diesem Jahr die zweite Auflage.

Spendenlauf fur das Offene Ohr.

,Laufen und Walken fiir den guten Zweck” im Hlser
Bruch.

Spendenlaufe sind keine neue Erfindung. Sie helfen

diverse soziale Projekte zu unterstiitzen, die ihrerseits

Menschen in schwierigen Lebenssituationen

unterstitzen.

Mehr Informationen dazu im ausliegenden Flyer.
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Okumenischer Gesprichskreis rund um die Bibel

Passend zum Jahresbeginn wollen wir, Pastoralreferentin Raphaela Reindorf und
Pfarrerin Natalie Jahn, mit Ihnen biblischen Texten und Themen rund um das Thema
»Aufbriiche mit Gott” nachspiren. Dazu laden wir Sie am 19.02., 05.03. und 19.03.
jeweils um 18 Uhr in die Okumenische Begegnungsstitte ein.

Das Thema des ersten Gesprachskreises am 22.01. war die Jahreslosung ,Gott spricht:
Und siehe, ich mache alles neu” (Offenbarung 21,5).

Freuen Sie sich auf spannende Gesprache und kreative Zugange zur Bibel! Es ist keine
Anmeldung erforderlich. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Natalie.Jahn@ekir.de, oder

an Reindorf@oekumenische-begegnungsstaette.de
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Einladung zum nachsten Dinnerabend in der Reihe ,Zeitlos — Time for Go(o)d” am
Donnerstag, dem 05.03.2026 um 18:30 Uhr im Ristorante Santa Lucia, Konventstr. 1 (am
Halser Markt) in Hils.

Beim Dinnerabend, veranstaltet von den Pfarreien St. Cyriakus und Heiligste
Dreifaltigkeit, laden wir ein bei einem gemiitlichen, leckeren Abendessen in guter
Gemeinschaft zu einem Thema des Abends in geselliger Runde ins Gesprach zu kommen.
Die Themen sind so zahlreich, wie es auch unser Leben und Glauben ist. Probieren Sie es
doch einmal aus!

Auch wenn Sie das Essen und die Getrdnke selber zahlen miissen bitten wir um
Anmeldung bis zum 01.03.2026 bei Diakon Matthias Totten (0179-78 75 178) oder per
Mail: totten@heiligste-dreifaltigkeit-krefeld.de.
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Die Grabeskirche ist am Rosenmontag, dem 16.02.2026 ganztagig flir Besucher
geschlossen.
Ebenso bleibt das zentrale Pfarrbiiro am Rosenmontag geschlossen.
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Wir wiinschen allen Wochenbrieflesern eine unbeschwerte Karnevalszeit!

lhre Ansprechpartner

Dr. Thorsten Obst, Pfarrer
thorsten.obst@bistum-aachen.de

Klaus Stephan Gerndt, Pfarrvikar
gerndt@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de

Matthias Totten, Diakon
totten@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de

Andrea Kiihn, Gemeindereferentin
andrea.kuehn@bistum-aachen.de

Okumenische Begegnungsstitte
Pastoralreferentin

Raphaela Reindorf
reindorf@oekumenische-
begegnungsstaette.de

Das Offene Ohr

An der Annakirche 18, 47803 Krefeld
Uber Diakon Matthias Totten

Tel. 15 44 80

Mittwoch: 9 - 11 Uhr

Priesternotruf Krefeld:
02151 -3343 340

Wochenbrief-Redaktion
wochenbrief@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de
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Im pastoralen Raum Krefeld-
Meerbusch arbeiten besonders die
Pfarren im Westen Krefelds
zusammen:

St. Cyriakus
Heiligste Dreifaltigkeit

St. Michael

Pfarrbiiro St. Cyriakus
RektoratsstraRRe 19, 47839 Krefeld
Tel. 73 03 97
buero@st-cyriakus-huels.de

Pfarrbiiro St. Michael
Am Konnertzfeld 29, 47804 Krefeld
Tel.: 71 15 29

stmichael-pfarrbuero.krefeld@bistum-aachen.de

Kontaktadresse Pfarrbiiro Heiligste
Dreifaltigkeit s. erste Seite
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