12./13.07.2025 15. Sonntag im Jahreskreis

AKTUELLES

Anderung der Gottesdienstordnung

Mit Beginn der Sommerferien fallt die Hl. Messe am Sonntag um 10.00 Uhr aus.

Nach den Ferien wird dieser regelmalige Gottesdienst nicht wieder aufgenommen. Zu besonderen
Anlassen, z.B. an Karneval, im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung oder zu einem
Familiengottesdienst am Bottermaat werden vereinzelt Gottesdienste gefeiert. Die Termine werden
rechtzeitig bekanntgegeben.

An allen Wochenenden feiern wir samstags um 18.00 Uhr und sonntags um 11.30 Uhr einen
Gottesdienst.

Friedensgebet

Wahrend des Krieges in der Ukraine halten wir das wochentliche Abendgebet als Friedensgebet. Alle
sind herzlich eingeladen, am Dienstagabend um 21 Uhr in die Konventskirche zu kommen und
mitzubeten.

Messe in der Krankenhauskapelle

Am Donnerstag, 17.07.2025 um 16 Uhr wird eine Heilige Messe in der Krankenhauskapelle des
Helios Cacilien-Hospitals Hils gefeiert. Diese Messe ist offen fiir alle Interessierten. Die Kapelle ist
Uber den Haupteingang zu erreichen. Ein Aufzug kann genutzt werden. Herzlich willkommen!

Einladung zur Kontemplativen Meditation in der Okumenischen Begegnungsstitte

Viele Termine, immer Uber das Handy erreichbar und im stiandigen Austausch mit den Menschen
um mich herum sein, kann uns ganz schon auslaugen. Viel zu oft sind wir gestresst, fiihlen uns
korperlich erschopft und verlieren den inneren Bezug zu uns selbst. Kennst Du das aus deinem
eigenen Leben?

Vielleicht hast Du Lust, etwas auszuprobieren, was Dir helfen konnte, fiir eine Stunde in der Woche
alles loszulassen, Ruhe in Dir zu finden, Zeit fir Dich zu nehmen und so den inneren Draht zu Dir
selbst zu vertiefen oder gar neu zu finden.

Ich lade Dich ein, hierzu in die Okumenische Begegnungsstitte (Leuther StraRe 19) zu kommen, um
an der ,Kontemplativen Meditation” teilzunehmen. Im Gegensatz zu anderen Meditationen steht
hier das Loslassen der Gedanken und das ruhige , Da-Sein“ im Fokus, was zu einer inneren,
achtsamen Haltung fihren kann, bei der Dein vegetatives Nervensystem und Dein Vagus-Nerv
entspannen kénnen und Du zur Ruhe kommen kannst.

Wir treffen uns und werden nach einer kurzen Lockerungsiibung und einem spirituellen Impuls
2 x 20 Minuten in Stille verweilen, um uns auf die Atmung und das Loslassen zu fokussieren. Es
besteht auch die Mdoglichkeit, sich danach auszutauschen, wenn Du das Bedirfnis dazu hast.
Neugierig geworden?

Mittwoch: 30.07.25 von 18-19.30 Uhr

Mittwoch: 24.09.25 von 18-19.30 Uhr

Mittwoch: 22.10.25 von 18-19.30 Uhr

Bei Fragen stehe ich gerne zur Verflgung.

Raphaela Reindorf, Pastoralreferentin (Mobil: 01575 1587901)

Offnungszeiten des Pfarrbiiros
Das Pfarrbiiro St. Cyriakus ist in den Sommerferien nur vormittags gedéffnet: Montag, Dienstag und
Donnerstag von 9.00 — 12.00 Uhr. Tel. 02151/730397, E-Mail: buero@st-cyriakus-huels.de.


mailto:buero@st-cyriakus-huels.de

Offnungszeiten der Pfarrkirche
Die Pfarrkirche St. Cyriakus ist zu folgenden Zeiten gedffnet: Mo — Frei: 15.00 — 17.00 Uhr,
Sa: 10.00 - 12.00 Uhr und 15.00 — 17.00 Uhr und am Sonntag zu dem Gottesdienst.

1. Krieewelsche Kapuzinerloop — Lauferinnen und Laufer gesucht

Am 13.09.2025 findet der 1. Krieewelsche Kapuzinerloop im schonen Hiilser Bruch statt.
Dieser Lauf ist ein Spendenlauf fir bedirftige
Familien in Hils und im Krefelder Nordwesten, die
wir durch das Offene Ohr an der Annakirche
unterstitzen. Start ist am Restaurant Zeus am
Krefelder Sprudel. Gelaufen wird am 13.09.2025 ab
9.30 Uhr.

Es gibt drei Strecken:

7 Km (die auch gewalkt werden kénnen), 14 Km
und 21,1 Km (Halbmarathon).

Alle Infos zum Lauf, dem Hintergrund und zur
Anmeldung gibt es unter:
www.katholisch-krefeld-nordwest.de.
Narrisch-Prominente Unterstlitzung gibt es vom
Krefelder Prinzenpaar Uli |. und Steffi lll. (aus Hils)
samt Komitee, die ebenfalls am Lauf teilnehmen
werden. Vielleicht kommen ja noch andere
Tollitdten oder Prominente Hiilser oder Krefelder
hinzu.

Ein Logo wurde ebenfalls gefunden: Es ist ein sympathischer, laufender Kapuzinerménch mit hohem
Wiedererkennungswert. Der Gewinner des Logowettbewerbs erhilt seinen Preis am Tag des Laufes.
Wir freuen uns Uber jede Lauferin, jeden Laufer, die unsere Sache, Menschen in Not zu helfen,
unterstitzen.

Weitere Infos bei Matthias Totten unter:

kapuzinerlauf-krefeld@outlook.com oder Mobil: 0179 78 75 178.

Die Biicherei St. Cyriakus — geinderte Offnungszeiten in den Ferien

Die Ferien stehen vor der Tir, der Urlaub ist geplant, die Koffer stehen bereit. Jetzt fehlt nur noch
die Urlaubslekture? Stobern Sie doch einmal in unserem Online-Katalog unter www.bibkat.de/huels
oder in der BIBKAT-App und sichern Sie sich dort lhre Titel oder lassen Sie sich vor Ort inspirieren.
Uber die App kénnen Sie auch an lhrem Urlaubsort Ihre Medien ganz einfach verlidngern.

Wir freuen uns auf lhren Besuch, auch in den Ferien. Die Blicherei bleibt an drei Tagen geotffnet,
immer montags von 15.00 — 18.00 Uhr, dienstags von 17.00 — 19.00 Uhr, donnerstags von
9.00 Uhr —12.00 Uhr; mittwochs und sonntags geschlossen.

Wir erinnern noch einmal an die Sommer-Lese-Aktion fir alle Kinder, die Kinderblcher,
Erstleseblicher, Sachbicher und Comics in den Ferien lesen. Fiir jedes gelesene Buch gibt es ein Los,
alle Lose nehmen an einer Lotterie teil, die Ziehung der Gewinnerinnen findet dann Anfang
September statt!

Der Koffer ist schon voll — die Blicher zu schwer? Dann denken Sie doch auch an unsere grole
Auswahl an digitalen Medien unter http://www.leihbook.de. Dieser Katalog steht Ihnen rund um
die Uhr weltweit zur Verfigung. Unser Mitarbeiterteam steht lhnen auch diesbezliglich gerne
beratend zur Seite.

Sie erreichen die Blicherei unter Tel. 3600096, per Mail unter Koeb.huels@gmail.com oder schicken
Sie uns eine Nachricht an +49 1633377168.
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