
05./06.07.2025 14. Sonntag im Jahreskreis  

A K T U E L L E S 

 
 
Musikalische Akzente 
Bei den Musikalischen Akzenten am Samstag, dem 05.07.2025 um 11.30 Uhr in der Konventskirche 
spielt Wolfgang Mertens an der Weidtmann-Orgel.  

 
Auf ein Stündchen mit Jesus im „Ö“ 
„Auf ein Stündchen mit Jesus im Ö" heißt es wieder am 06. Juli 2025 um 11.00 Uhr in der 
Ökumenischen Begegnungsstätte. Es ist Sommer, es ist warm und was brauchen wir da oft 
besonders dringend? Richtig, das Wasser! Es ist Grundlage für alles Leben auf unserer Erde. Lasst 
uns gemeinsam entdecken, wozu man das Wasser eigentlich braucht. Wir laden alle Kinder ab  
3 Jahren mit ihren Familien zu unserem kleinen Kindergottesdienst ein und freuen uns im Anschluss 
auf ein fröhliches Beisammensein bei einer Tasse Kaffee, einem Glas Saft und einer kleinen Mal- 
oder Bastelaktion. Seid gespannt und kommt dazu, wir freuen uns darauf! 

 
Friedensgebet  
Während des Krieges in der Ukraine halten wir das wöchentliche Abendgebet als Friedensgebet. Alle 
sind herzlich eingeladen, am Dienstagabend um 21 Uhr in die Konventskirche zu kommen und 
mitzubeten. 

 
„Das schmeckt mir!“ – Glaubensgemeinschaft im Quartier 
Der aus Hitzegründen abgesagte Sommergottesdienst der beiden Hülser Kirchengemeinden in enger 
Zusammenarbeit mit dem Fischers-Meyser-Stift wird nun – vorausgesetzt, die Hitze ereilt uns nicht 
erneut – am Donnerstag, dem 10. Juli 2025 um 15.30 Uhr nachgeholt. Bei trockenem Wetter starten 
wir mit dem Gottesdienst direkt im Garten des Fischers-Meyser-Stifts, ansonsten in der 
Konventskirche. Alle Senioren und Seniorinnen unseres Stadtteils sind dazu und zur anschließenden 
Möglichkeit zu Begegnung und kleinem Imbiss herzlich eingeladen. 

 
Wein und Bibel – Ein besonderer Sommer-Abend 
Am Freitag, dem 11.07.2025, findet ab 19.00 Uhr in der Ökumenischen Begegnungsstätte ein 
besonderer Sommer-Abend statt: Die Bibel ist voll mit Geschichten über den Wein. Wir möchten 
daher mit Ihnen Gottesdienst, Musik, Weinprobe und gemütliche Gemeinschaft an einem Abend 
erleben. Lassen Sie sich überraschen! Der Eintritt ist frei, es gibt eine Spendenbox für Wein und Brot. 
Weitere Getränke sind im Haus erhältlich. Herzliche Einladung! Unterstützt werden wir von dem 
Laden „Der Weinsinn“ aus Krefeld, der von einer Mutter, die zur Gemeinde der Pfarre St. Anna 
gehört, geführt wird. 
Um eine Anmeldung wird gebeten, zur besseren Planung, entweder im Pfarrbüro Hüls,  
Tel.: 730397 oder bei Diakon Matthias Totten: totten@heiligste-dreifaltigkeit-krefeld.de oder  
Mobil: 0179 78 75 178. 
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Einladung zur Kontemplativen Meditation in der Ökumenischen Begegnungsstätte 
Viele Termine, immer über das Handy erreichbar und im ständigen Austausch mit den Menschen 
um mich herum sein, kann uns ganz schön auslaugen. Viel zu oft sind wir gestresst, fühlen uns 
körperlich erschöpft und verlieren den inneren Bezug zu uns selbst. Kennst Du das aus deinem 
eigenen Leben?  
Vielleicht hast Du Lust, etwas auszuprobieren, was Dir helfen könnte, für eine Stunde in der Woche 
alles loszulassen, Ruhe in Dir zu finden, Zeit für Dich zu nehmen und so den inneren Draht zu Dir 
selbst zu vertiefen oder gar neu zu finden.  
Ich lade Dich ein, hierzu in die Ökumenische Begegnungsstätte (Leuther Straße 19) zu kommen, um 
an der „Kontemplativen Meditation“ teilzunehmen. Im Gegensatz zu anderen Meditationen steht 
hier das Loslassen der Gedanken und das ruhige „Da-Sein“ im Fokus, was zu einer inneren, 
achtsamen Haltung führen kann, bei der Dein vegetatives Nervensystem und Dein Vagus-Nerv 
entspannen können und Du zur Ruhe kommen kannst.  
Wir treffen uns und werden nach einer kurzen Lockerungsübung und einem spirituellen Impuls  
2 x 20 Minuten in Stille verweilen, um uns auf die Atmung und das Loslassen zu fokussieren. Es 
besteht auch die Möglichkeit, sich danach auszutauschen, wenn Du das Bedürfnis dazu hast. 
Neugierig geworden?  
Mittwoch: 30.07.25 von 18-19.30 Uhr 
Mittwoch: 24.09.25 von 18-19.30 Uhr 
Mittwoch: 22.10.25 von 18-19.30 Uhr 
Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfügung. 
Raphaela Reindorf, Pastoralreferentin (Mobil: 01575 1587901) 
 
Das Offene Ohr schenkt bedürftigen Familien den Ferienpass 
Für viele von uns ist es selbstverständlich, in Urlaub zu fahren. Doch für eine ganze Reihe von 
Familien ist das nicht erschwinglich. Wir möchten mit der Aktion 20x20 bedürftigen Krefelder 
Familien den Ferienpass Krefeld schenken. Damit erhalten sie freien Eintritt in das Schwimmbad 
Bockum und in Fischeln, den Krefelder Zoo und alle städtischen Museen. Und das alles für nur 20 €, 
die gesamten Ferien lang. 
Möchten Sie einer Familie helfen und diese Ferienkarte schenken?  
Dann überweisen Sie bitte den Betrag auf das Konto vom Offenen Ohr der Pfarrei  
Hl. Dreifaltigkeit: IBAN DE03 3206 0362 1044 6880 14, BIC GENODED1HTK, Verwendungszweck 
Ferienpass Krefeld. 
Wenn Sie eine Spendenbescheinigung möchten, notieren Sie bitte das Stichwort 
Spendenbescheinigung und Ihre Adresse. Vielen Dank! 
 
Logo-Wettbewerb für Kapuzinerloop 
Am 13.09.2025 findet der 1. Krieewelsche Kapuzinerloop im schönen Hülser Bruch statt. Dieser Lauf 
ist ein Spendenlauf für bedürftige Familien in Hüls und im Krefelder Nordwesten, die wir durch das 
Offene Ohr an der Annakirche unterstützen. Start ist am Restaurant Zeus am Krefelder Sprudel, das 
für den Lauf dankenswerter Weise den Biergarten öffnet. Für diesen Lauf und die Medaillen, die wir 
dort den Läuferinnen und Läufern überreichen werden, suchen wir ein passendes Logo. Daher 
möchten wir Sie bitten, Ihre Logo-Ideen für diesen Lauf einzureichen. Der Gewinner des  
Logo-Wettbewerbs erhält einen Gutschein für das Restaurant Zeus. Informationen zum Lauf gibt es 
unter www.katholisch-krefeld-nordwest.de. 
Die Logos können bis zum 06.07.2025 eingereicht werden bei Matthias Totten unter: 
totten@heiligste-dreifaltigkeit-krefeld.de oder Tel.: 0179 78 75 178. 
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Gottesdienstordnung in den Sommerferien 
In den Sommerferien fällt die Hl. Messe am Sonntag um 10.00 Uhr aus, beginnend ab dem 
13.07.2025. An allen Sonntagen feiern wir um 11.30 Uhr eine Hl. Messe. 
 
Öffnungszeiten der Pfarrkirche 
Die Pfarrkirche St. Cyriakus ist zu folgenden Zeiten geöffnet: Mo – Frei: 15.00 – 17.00 Uhr,  
Sa: 10.00 – 12.00 Uhr und 15.00 – 17.00 Uhr und am Sonntag zu den Gottesdiensten.  
 

Öffnungszeit des Pfarrbüros  
Am Dienstag, dem 08.07.2025 bleibt das Pfarrbüro am Nachmittag geschlossen. Ansonsten ist das 
Pfarrbüro St. Cyriakus in der nächsten Woche zu folgenden Zeiten geöffnet: Montag, Dienstag und 
Donnerstag von 9.00 – 12.00 Uhr. Für Taufanmeldungen vereinbaren Sie bitte einen Termin. 
Telefon: 02151 730397, E-Mail: buero@st-cyriakus-huels.de 
 
Die Bücherei St. Cyriakus  
Das Team der Bücherei im Herzen von Hüls lädt zum Stöbern ein. Neben Büchern für alle 
Altersgruppen stehen auch Tonies, Edurinos, Hörspiele, Hörbücher, DVDs, Konsolenspiele und 
Gesellschaftsspiele zur Ausleihe bereit. 
Die Öffnungszeiten in der kommenden Woche sind wie folgt:  
Sonntag von 10.30 Uhr – 12.30 Uhr, Montag von 15.00 Uhr – 18.00 Uhr, Dienstag von  
17.00 Uhr – 19.00 Uhr, Mittwoch von 15.00 Uhr – 18.00 Uhr, Donnerstag von 9.00 Uhr – 12.00 Uhr. 
Unabhängig von den Öffnungszeiten finden Sie unseren gesamten Medienbestand in unserem 
Online-Katalog unter www.bibkat.de/huels oder in unserer App BibKat auf dem Smartphone sowie 
unsere digitalen Medien unter www.leihbook.de. 
Sie erreichen die Bücherei während der Öffnungszeiten unter Tel. 3600096 oder immer per Mail 
unter Koeb.huels@gmail.com.  
Das Team der Bücherei freut sich auf Ihren Besuch. Aktuelle Infos finden Sie auf der Katalogseite, 
auf unserer Homepage, bei Facebook oder Instagram. 


