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Wie wars im Urlaub?
Gib jedem Tag die Chance,
der schonste deines Lebens

Traumhaft! Genial!

Na ja! So wie immer halt!

Mark Twain

Ein Genuss!

So unterschiedlich kdnnen Urlaubserinnerungen ausfallen. Wir stehen vor
dem Urlaub - es liegt zum groRen Teil an uns, diesen Urlaub in unse-
rem Sinne zu gestalten.

Manchmal packen wir uns unsere Freizeit so voll, dass diese Freizeit fast
stressiger wird als der Alltag, und manchmal verplempern wir unsere freie
Zeit, dass wir uns nachher dariber argern. Die freie Zeit zu genielRen, das
liegt an uns selbst. Erkennen wir diese geschenkte Zeit und schaffen wir
es, die Gegenwart zu genief3en - oder sind wir schon in unseren Gedanken
weiter.

So einfach ist es ja nicht. Oft brauchen wir viel Zeit, um dann auch im Ur-
laub wirklich anzukommen. Zu sehr sind wir noch in unseren Gedanken bei
der Bewaltigung unserer Alltagsprobleme.

Dabei gibt es eigentlich fiir den Urlaub ein gutes Trainingsprogramm:
den Sonntag. Wir missen gar nicht warten, bis einmal im Jahr die Ferien
anstehen, eigentlich haben wir jede Woche den Sonntag, um zur Ruhe zu
kommen, um Zeit zu haben zu geniel3en, um sich klar zu machen, was
wirklich wichtig ist im Leben.

Die Bibel erzahlt uns, dass Gott den siebten Tag gesegnet hatte und er an
diesem Tag von aller Arbeit ruhte. Dieser Tag soll ein heiliger, ein besonde-
rer Tag sein. Es gibt in den Zehn Geboten kein Gebot zur Arbeit, wohl aber
ein Gebot, von der Arbeit zu ruhen. Wir erleben eher das Gegenteil: Nur
wer viel leistet, gilt etwas!

Wir haben jede Woche einen Freiraum, um zu geniefen. - Nutzen
wir ihn!

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen fir die Urlaubs- und Ferienzeit eine

Zeit, in der Sie die vergangenen unruhigen Wochen und Monate hin-
ter sich lassen kdonnen.

Ganz besonders wiinschen wir lhren Familien in dieser Zeit, dass Sie viel
Zeit fureinander und miteinander haben.

Das Redaktionsteam des Wochenbriefs ,Im Kontakt*

Kontaktméglichkeiten

Zentrales Pfarrbiiro /
Gemeindebiiro St. Elisabeth v. Th.
Hilser Str. 576, 47803 Krefeld

Tel. 7510 15
pfarrbuero@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de

Montag - Mittwoch: 10 - 12 Uhr
Freitag: 10 - 12 Uhr

es wird um telefonische
Terminvereinbarung gebeten.

Gemeindebiiro St. Anna

An der Annakirche 18, 47803 Krefeld
Tel. 7542 35
gemeindebuero@st-anna-krefeld.de
2. Z. geschlossen

Gemeindebiiro St. Thomas Morus
Kempener Allee 70, 47803 Krefeld
Tel. 75 02 98
pfarrbuero@st-thomas-morus-
krefeld.de

2. Z. geschlossen

Auperhalb der Offnungszeiten der
Gemeindebiiros werden Anrufe an
das zentrale Pfarrbiiro weitergeleitet.

k7 Infos im Internet:
www.katholisch-krefeld-nordwest.de

Grabeskirche
Hulser Str. 576, 47803 Krefeld
Tel. 623 18 10
info@grabeskirche-krefeld.de

TR
www.grabeskirche-krefeld.de

Montag - Freitag: 9 - 15 Uhr



http://www.grabeskirche-krefeld.de/
mailto:info@grabeskirche-krefeld.de

Gottesdienstordnung vom 03.07.2021 - 01.08.2021

Samstag, 9.00 Grabeskirche St. Elisabeth | Laudes
3. Juli 17.00 Grabeskirche St. Elisabeth | HI. Messe flr die Besucher der Grabeskirche und die hier
Bestatteten
18.00 Pfarrkirche St. Cyriakus HIl. Messe
18.30 St. Thomas Morus Wortgottesdienst mit Kommunionfeier
Sonntag, 8.00 Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
4. Juli 10.00 Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
14. Sonntag im 10.00 St. Thomas Morus HI. Messe
Jahreskreis 11.15 Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
11.30 Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
Dienstag, 21.00 Konventskirche Komplet
6. Juli
Mittwoch, 18.25 St. Thomas Morus Rosenkranz
7. Juli 19.00 St. Thomas Morus HIl. Messe
Donnerstag, 15.30 Pfarrkirche St. Cyriakus Betstunde f. geistliche Berufe
8. Juli 19.00 Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
Freitag, 17.30 Grabeskirche St. Elisabeth | HI. Messe fiir Schwerkranke, Verstorbene und Angehorige
9. Juli 18.00 St. Thomas Morus Beginn Fahrradwallfahrt nach Kempen St. Peter
19.00 Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
Samstag, 9.00 Grabeskirche St. Elisabeth | Laudes
10. Juli 17.00 Grabeskirche St. Elisabeth | HIl. Messe fur die Besucher der Grabeskirche und die hier
Bestatteten
18.00 Pfarrkirche St. Cyriakus Wortgottesdienst mit Kommunionfeier
18.30 St. Thomas Morus Offene Kirche
Sonntag, 8.00 Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
11. Juli 10.00 Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
15. Sonntag im 10.00 St. Thomas Morus HI. Messe
Jahreskreis 11.15 Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
11.30 Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
Dienstag, 21.00 Konventskirche Komplet

13. Juli




Mittwoch, 18.25 St. Thomas Morus Rosenkranz
14. Juli 19.00 St. Thomas Morus Wortgottesdienst in der Urlaubszeit
Donnerstag, 19.00 Pfarrkirche St. Anna Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
15. Juli
Freitag, 17.30 Grabeskirche St. Elisabeth | HI. Messe fiir Schwerkranke, Verstorbene und Angehdrige
16. Juli 19.00 Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
Samstag, 9.00 Grabeskirche St. Elisabeth | Laudes
17. Juli 17.00 Grabeskirche St. Elisabeth | HIl. Messe fur die Besucher der Grabeskirche und die hier
Bestatteten
18.00 Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
18.30 St. Thomas Morus Wortgottesdienst mit Kommunionfeier
Sonntag, 8.00 Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
18. Juli 10.00 Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
16. Sonntag im 10.00 St. Thomas Morus HI. Messe
Jahreskreis 11.15 Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
11.30 Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
Dienstag, 21.00 Konventskirche Komplet
20. Juli
Mittwoch, 18.25/St. Thomas Morus Rosenkranz
21. Juli 19.00 St. Thomas Morus HI. Messe
Donnerstag, 19.00 Pfarrkirche St. Anna HI. Messe
22. Juli
Freitag, 17.30 Grabeskirche St. Elisabeth | HI. Messe fiir Schwerkranke, Verstorbene und Angehdorige
23. Juli 19.00 Pfarrkirche St. Cyriakus HI. Messe
Samstag, 9.00 Grabeskirche St. Elisabeth | Laudes
24 Juli 17.00 Grabeskirche St. Elisabeth | Hl. Messe fir die Besucher der Grabeskirche und die hier
Bestatteten
18.00 Pfarrkirche St. Cyriakus Wortgottesdienst mit Kommunionfeier

18.30

St. Thomas Morus

Offene Kirche




Sonntag, 8.00 Pfarrkirche St. Anna | HIl. Messe
25. Juli 10.00 Pfarrkirche St. HI. Messe
Cyriak
17. Sonntag im yriarus
Jahreskreis 10.00 St. Thomas Morus HI. Messe
11.15 Pfarrkirche St. HI. Messe
Cyriakus
11.30 Pfarrkirche St. Anna | Hl. Messe
Dienstag 21.00 Konventskirche Komplet
27. Juli
Mittwoch, 18.25 St. Thomas Morus Rosenkranz
28. Juli 19.00 St. Thomas Morus HI. Messe
Donnerstag, 19.00 Pfarrkirche St. Anna | Hl. Messe
29. Juli
Freitag, 17.30 Grabeskirche St. HI. Messe fiir Schwerkranke,
30. Juli Elisabeth Verstorbene und Angehdorige
19.00 Pfarrkirche St. HI. Messe
Cyriakus
Samstag, 9.00 Grabeskirche St. Laudes
31, Juli Elisabeth
17.00 Grabeskirche St. HI. Messe fir die Besucher der
Elisabeth Grabeskirche und die hier
Bestatteten
18.00 Pfarrkirche St. Wortgottesdienst mit
Cyriakus Kommunionfeier
18.30 St. Thomas Morus Offene Kirche
Sonntag, 8.00 Pfarrkirche St. Anna | HI. Messe
1. August 10.00 Pfarrkirche St. Familienmesse
Cyriak
18. Sonntag im yrigrus
Jahreskreis 10.00 St. Thomas Morus Hl. Messe
11.15 Pfarrkirche St. HI. Messe
Cyriakus
11.30 Pfarrkirche St. Anna | Hl. Messe

lhre Ansprechpartner

Dr. Thorsten Obst, Pfarrer
obst@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de

Klaus Stephan Gerndt, Pfarrvikar
gerndt@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de

Matthias Totten, Diakon
totten@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de

Kerstin Miillers,
Gemeindereferentin
muellers.pastoral@gmx.de

Das Offene Ohr

An der Annakirche 18, 47803 Krefeld
Uber Diakon Matthias Totten

Tel. 15 44 80

Mittwoch: 9 - 11 Uhr

Wochenbrief-Redaktion
wochenbrief@heiligste-
dreifaltigkeit-krefeld.de
Redaktionsschluss: jeweils montags
bis 12.00 Uhr vor dem
Erscheinungstermin

Pfarreirat

Martin Peters / Lutz Vander
pfarreirat@heiligste-dreifaltigkeit-
krefeld.de

Weitere Gruppen und
Ansprechpartner kénnen Sie dem
Faltblatt ,Mitmachen! Miterleben!
Mitgestalten!” entnehmen.
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Wir gehoren mit der Pfarrgemeinde
St. Cyriakus Hils zur
GdG Krefeld Nord-West.

Pfarrbiiro St. Cyriakus
Rektoratsstralle 19, 47839 Krefeld
Tel. 73 03 97
buero@st-cyriakus-huels.de

Kirchengemeindeverband Krefeld
Nord-West

Rektoratsstrafse 19, 47839 Krefeld
Gabriele Kaiser, Tel. 73 57 56
gabriele.kaiser@bistum-aachen.de




